

  Kamp- og træningstider i weekenden på kunstgræsbanen i Vanløse IP i perioden 5. november 2011 - 30. april 2012
Der er adgang til opvarmning på banen 15 minutter før kampstart. Alle kampe må maksimalt være på 2x40 minutter + pause
Kontaktperson i Vanløse IF: Tage Kleinbeck / tlf. 23 41 82 15 / tage@kleinbeck.dk
Kontaktperson i FC Damsø: Niels Holt / tlf. 27 20 76 68 / turnering@fcdamsoe.dk
	Vanløse IF
	FC Damsø



	
	LØRDAG
	SØNDAG

	Uge / dato
	1130-1145
	1145
-
1315
	1315 - 1330
	13.30
-
15.00
	1500-1515
	15.15
-
16.45
	1645 - 1700
	17.00
-
18.30
	1830 - 1845
	18.45
-
20.15
	1100 - 1115
	11.15
-
12.45
	1245 - 1300
	13.00-14.30
	1430 - 1445
	14.45-16.15
	1615 - 1630
	16.30
-
18.00

	44

05-11 / 06-11
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	45

12-11 / 13-11
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	11.45:
U13B 9M CL
	Opv.
	13.00:
U13Pi B 9M Cool
U9 Pi 5M Cool
	Opv.
	14.15:

U13Pi A 9M Cool
	Opv.
	

	46

19-11 / 20-11
	Opv.
	11.45:
U13B 11M Cool
	Opv.
	13.15:
Jan: U12 7M CL
	Opv.
	14.30:
U13B 9M CL
	Opv.
	15.45:
U13Pi B 9M Cool
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	47

26-11 / 27-11
	Opv.
	11.45:
U14A 11M Cool
U10 Dr 5M
	Opv.
	13.15:
U11-3 7M 
U9 Dr 7M CL
	Opv.
	
	Opv.
	27.11 kl. 9.30:
Jan: U12 9M
U10 Dr 5M
	Opv.
	27.11 kl. 10.30:
Jan: 2 x  U12 7M
U9 Dr 5M Cool

	Opv.
	11.30:
U11 Pi 7M
Jan: U12 7M
U10 Pi 5M

	Opv.
	12.30:
U15 Pi 11M
U9 Dr 5M Cool
	Opv.
	14.00:
U14B 11M Cool
	Opv.
	15.15:
U13B 9M CL
16.30:
U13C 9m CL
15.30: U9 Pi 5M

	48

03-12 / 04-12
	Opv.
	11.30:
U13A 9M CL
U10 Dr 5M Cool
	Opv.
	12.45:
Jan: U12 9M
U9 Dr 5M
	Opv.
	14.00:
Jan: 2 x U12 7M

	Opv.
	15.00: 
Jan: 2 x U12 7M 
	Opv.
	16.00: 
Jan: U12 7M
U9 Dr 7M CL
	Opv.
	11.15:
U13C 9M CL
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	49

10-12 / 11-12
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	15.15
U11-3 7M
	Opv.
	16.30
Søren U13 9M 
	Opv.
	
	Opv.
	11.15
U14A 11M Cool
U10 Dr 5M
	Opv.
	12.15:
U9 Dr 5M
12.45:
U13A Pi 9M Cool
	Opv.
	14.00:
Andreas U13 9 M
	Opv.
	15.15
U12 9M

	50

17-12 / 18-12
	Opv.
	10.30: 
U11 Pi 7M
11.30:
U15 Pi 11M Cool
U10 Dr 5M Cool
	Opv.
	12.30:
U9 Dr 5M Cool
12.45 
U14A 11M Cool
	Opv.
	13.30:
U10 Pi 5M Cool
14.15:
U14B 11M Cool
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	U12 stævne
11-14.30
	Opv.
	U12 stævne
11-14.30
	Opv.
	
	Opv.
	

	51

24-12 / 25-12
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	52

31-12 / 01-01
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	1

07-01 / 08-01
	Opv.
	11.45
U11-3 7M
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	11.00
U15-3 Antonio
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	2

14-01 /15-01
	Opv.
	10.30-12.00
1. HS træning
11.30-13.15: U13
	Opv.
	
	Opv.
	15.15:
U9Pi 5M Øvede
15.15:
U15 Pi 11M Cool
	Opv.
	16.15:
U9Pi 5M M.Ø.
16.45
U14A 11M Cool
	Opv.
	18.00:
U13Pi B 9M Cool
	Opv.
	09.45:
U11Pi 7M
	Opv.
	
	Opv.
	14.45:
U9 Dr MØ P4
14.45
U17 Thomas
	Opv.
	16.30:
U13Pi A 9M Cool

	3

21-01 / 22-01
	Opv.
	10.00.
U10Pi 5M øvd
10.30-12.00
1. HS træning
11.30-13.15: U13
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	11.15:
U10 Dr 5M Øvd
11.15:
U17 Thomas
	Opv.
	12.15:
U9 Dr 5M M.Ø.
13.00
U19 Brian
	Opv.
	14.45-15.45:
U12 7M Jan 
	Opv.
	16.30:
U17-2 Vinter

	4

28-01 / 29-01
	Opv.
	09.45:
U10 Dr 5M M.Ø.
11.30:
1.HS-Lyngby

	Opv.
	13.15:
U11-3 7M

13.15-14.30
Kursus: 7M
	Opv.
	14.30-15.00
Kursus: 3M m.v.
14.15:
U9 Dr 5M Øvd.
14.30
U13 Søren CL14
	Opv.
	15.15:
U9Pi 5M M.Ø.
15.45:
U11Pi 7M M.Ø.
16.30:
U15 Pi 11M Cool
	Opv.
	18.00:
U14B 11M Cool
	Opv.
	09.30:
U13Pi A 9M
10.45
U14/3 Elmgaard 
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	16.15-18.00
U12 2 x 7M Jan

	5

04-02 / 05-02
	Opv.
	10.15-11.30:
U13 Søren CL66
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	17.00:
U9 Dr 5M M.Ø.
17.00:
U15 Pi 11M Cool
	Opv.
	18.15
U14/1 Elmgaard
	Opv.
	09.30-10.30:
U12 7M Jan
10.00-11.00:
U9 C.League
11.15
U17 Thomas
U10Pi 5M Øvd.

	Opv.
	12.15:
U9 Dr 5M Øvd.
13.15:
U10 Dr 5M M.Ø.
14.15:
U13/1-Val.sbæk
	Opv.
	15.30:
U14B 11M Cool
	Opv.
	17.00:
U17-2 Vinter

	6
Vinterferie
11-02 / 12-02
	Opv.
	11.30:
1. HS-GVI
	Opv.
	13.30
U13/1-B1908
U10 Dr 5M Øvd.
	Opv.
	14.30:
U9Pi 5M Øvd.
15.00:
U14A 11M Cool
	Opv.
	15.30:
U9 Dr 5M M.Ø.
16.30:
U11-3 7M
	Opv.
	17.30
3. HS Niklas
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	16.15-17.15:
U12 2 x 7M Jan

	7
Vinterferie
18-02 / 19-02
	Opv.
	11.45
U15 Knud
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	13.30:
2. HS
	Opv.
	
	Opv.
	

	8

25-02 / 26-02
	Opv.
	11.45
U17 Thomas
	Opv.
	DISP-TK
	Opv.
	15.15-16.15:
U12 2 x 7M Jan 
	Opv.
	17.00:
U17-2 Vinter
	Opv.
	18.30 
U14/3 Elmgaard
	Opv.
	08.30-09.30:
U12 2 x 7M Jan
10.00-11.00:
U9 C.League
11.00-12.45:
Kursus: 7M/5M
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	18.00
U14-2 Elmgaard

	9

03-03 / 04-03
	Opv.
	11.30:
1.HS-Frem
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	16.45-18.30:
U12 2 x 7M Jan
	Opv.
	18.30
3. HS Niklas
	Opv.
	10.30-11.45:
U13 Søren CL18
	Opv.
	13.30:
2. HS
	Opv.
	15.15
U15 Knud
	Opv.
	16.45-18.00:
U13 Søren CL72

	10

10-03 / 11-03
	Opv.
	
	Opv.
	13.30-14.45:
U13 Søren CL67
	Opv.
	14.45-15.45:
U12 2 x 7M Jan
	Opv.
	17.00
U19 Brian
	Opv.
	18.30:
2. HS
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	16.30-17.45: U13 Søren CL19
18.00:
U19 Brian

	11

17-03 / 18-03
	Opv.
	11.30:
1.HS-Nordvest
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	18.30:
U12 2 x 7M Jan
	Opv.
	11.15
U15 Knud
	Opv.
	13.00
U17 Thomas
	Opv.
	14.30: 
U13 Søren CL21
15.45:
U13 Søren CL22
	Opv.
	17.00:
U17-2 Vinter

	12

24-03 / 25-03
	Opv.
	08.30:
U14 Stævne
Hele banen
	Opv.
	
U14 Stævne
Hele banen
	Opv.
	Slut 16.00
U14 Stævne
Hele banen
	Opv.
	16.15-18.15: U12 2 x 7M Jan
	Opv.
	18.30
3. HS Niklas
	Opv.
	10.00-12.45:
Kursus: 7M/5M
11.15:
U13 Søren CL24
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	13
Påskeferie
31-03 / 01-04
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	17.00-18.30:
2. HS 
	Opv.
	18.30:
U13 Søren CL80
	Opv.
	11.15
U15 Knud
	Opv.
	12.45-15.30:
U8 Super 
5M+ 2x7M
	Opv.
	12.45-15.30:
U8 Super 
5M+7M
	Opv.
	15.30-17.30: U12 2 x 7 M Jan

	14
PÅSKE
07-04 / 08-04
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	15

14-04 / 15-04
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	11.15-13.15:
U9 Stævne
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	16

21-04 / 22-04
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	

	17

28-04 / 29-04
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	
	Opv.
	



