TRÆNING PÅ DAMHUSENGEN, EFTERÅR 2010 

FORDELING AF BANER OG TIDER

BEMÆRK: Der kan blive lagt kampe på træningstiderne. I de tilfælde viger træning for den pågældende kamp. Man må stoppe træningen eller finde plads et andet sted.

BANER PÅ DAMHUSENGEN:

11-mandsbaner: 
Bane 1, 3, 4, 5 og 6 – i nogle tilfælde opdelt i halve baner (A og B)
7-mandsbaner: 
Bane M1, M2, M3 og M4

5-mandsbaner:
Bane MA, MB, MC og MD

3-mandsbaner:
Der er ikke optegnet 3-mandsbaner. De relevante hold træner på andre baner eller frie områder med brug 



af 3-mands, 5-mands mål eller kegler/toppe
MÅL:

11-mandsbaner
2 sæt 11-mands og 1 sæt 7-mandsmål
7-mandsbaner
1 sæt 7-mandsmål

5-mandsbaner
1 sæt 5-mandsmål



Der er 4 sæt 3-mandsmål på engen (er ikke forhåndsfordelt, men skal frigives fra træning til kampe)

	
	Bane
	Mandag
	Bane
	Tirsdag
	Bane
	Onsdag
	Bane
	Torsdag
	Bane
	Fredag

	15-16.30
	1

3

4

5

6A 

6B
M1

M2 

M3 

M4
MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

Damsø
Damsø


	1

3

4

5

6A 

6B

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
	1

3

4

5

6A 

6B

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

Damsø
Damsø
	1

3

4

5

6A 

6B

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U15 Piger
VIF piger
VIF piger
VIF piger

VIF piger
	1

3

4

5

6

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
Damsø

	16.30-17.00
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB 

MC

MD


	Damsø
U17-15
U13
U12
U15-17
Damsø

Damsø

U12
U13
VIF Piger
Damsø

VIF piger

VIF piger

U10-1
VIF Piger

	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB 

MC

MD


	U15-17-19
U15-17-19
U15-17-19
Damsø
U15-17-19

U11
U11

	1

3 

4A 

4B 

5A

5B 

6A 

6B 

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB 

MC

MD


	Damsø
U5/U6
U9
U12
U7
U8

Damsø

Damsø
U12
U7
Damsø

Damsø

U8

U9
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB 

MC

MD


	U17
Damsø
U15 Piger
U15 Piger
U15

U19
U19
VIF piger
VIF piger
U11
VIF piger

VIF piger


	1

3 

4A 

4B 

5 

6

M1

M2 

M3 

M4 

MA

MB 

MC

MD


	Damsø
Damsø
Damsø



	17.00-17.30
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA 

MB 

MC

MD
	Damsø
U17-15
U13
U12
U15-17
Damsø

Damsø
U12
U13
VIF Piger
Damsø

VIF piger

VIF piger

U10-1
VIF Piger
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA 

MB 

MC

MD
	U15-17-19
U15-17-19

U14
U14
U15-17-19
Damsø
U15-17-19
U14
U9
U11
U11
U9
U9

	1

3A

3B 

4A 

4B 

5A

5B 

6A 

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA 

MB 

MC

MD
	U5/U6
U10/U5/U6
U9
U12
U7
U8
Damsø

Damsø
U12
U7
Damsø

Damsø

U8
U9
U10
U10
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A 

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA 

MB 

MC

MD
	U17
Damsø
U14/U13
U14/U13
U15
U19
U19
U14/U13
U14/U13
VIF piger
U11
VIF piger

VIF piger

VIF piger
U8-1/U9-3
	1

3 

4A 

4B 

5 

6

M1 

M2 

M3 

M4 

MA 

MB 

MC

MD
	Damsø
U14
U14
Damsø
U14
Damsø

U10-2

U10-2

	17.30-18.00
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U17-15
U13
U12
U15-17
Damsø

Damsø
U12
U13
VIF Piger
Damsø

VIF piger

VIF piger

U10-1
VIF Piger
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	U15-17-19
U15-17-19
U14
U14
U15-17-19
Damsø
U15-17-19
U14
U9
U11
U11
U9
U9

	1

3A

3B 

4A 

4B 

5A

5B 

6A

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	U5/U6
U10/U5/U6
U9
U12
U7
U8
Damsø

Damsø
U12
U7
Damsø

Damsø

U8
U9
U10
U10
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	U17
Damsø
U14/U13
U14/U13
U15
U19
U19
U14/U13
U14/U13
VIF piger
U11
VIF piger

VIF piger

VIF piger
U8-1/U9-3
	1

3 

4A 

4B 

5 

6A

6B 

M1 

M2 

M3 

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U14
U14
U14
Damsø

Damsø

U10-2

U10-2

	18.00-18.30
	1

3A

3B 

4A

4B

5 

6A 

6B 

M1 

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	2. HS
Damsø

Damsø

U13
U12
U15-17
Damsø

Damsø

U12
U13
Damsø

MD
	1

3 A
3B
4A

4B

5 

6A 

6B 

M1 

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	U15-17-19
U15-17-19

U14
U14
2. HS
2. HS
U14

	1

3A

3B 

4A

4B

5 

6A 

6B 

M1 

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U10

U12
Damsø

Damsø

U12
Damsø

Damsø

U10
U10
	1A
1B

3 

4A

4B

5 

6A 

6B 

M1 

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
U14/U13
U14/U13
U15
2. HS
2. HS
U14/13
U14/U13
U11
	1

3 

4A

4B

5 

6A 

6B 

M1 

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U14
U14
U14
Damsø

Damsø

U10-2

U10-2

	18.30-19.00
	1

3 

4A

4B

5

6

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	2. HS
Damsø

U12
Damsø

U12
Damsø


	1

3 

4A

4B

5

6

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	2. HS

	1

3 

4A

4B

5

6

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U12
Damsø

U12
Damsø

Damsø


	1A
1B

3 

4A

4B

5

6

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
U13
U13
2. HS
U13
	1

3 

4A

4B

5

6

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
U14
U14
Damsø
U14
Damsø

	19.00-19.30
	1

3

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	2. HS
Damsø

Damsø

Damsø


	1

3

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	2. HS
7MH p 153
	1

3

4A
4B
5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

7MH p 154
Damsø

Damsø


	1A
1B

3

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
2. HS
	1

3

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
Damsø

Damsø

	19.30-20.00
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	2. HS
Damsø

Damsø

Damsø


	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	2. HS
7MH p 153

	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

7MH p 154
Damsø

Damsø
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
2. HS
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

Damsø

	20.00-22.00
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø

Damsø

Damsø


	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	7 MH p153
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø
7 MH p 154
Damsø

Damsø
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
	1

3 

4

5

6 

M1

M2

M3

M4 

MA

MB

MC

MD
	Damsø
Damsø

Damsø


